
KERNKWADRANTENMODEL

KERNKWALITEIT VALKUIL

ALLERGIE UITDAGING

Wat is jouw
kracht?

Waar kun je het
meest van leren?

Wat is jouw
zwakte?

mijn visie op mezelf mijn visie op anderen wat anderen van mij vinden

Dit vind ik ‘gewoon’
van mijzelf

Dit moedig ik aan
of  eis ik bij anderen

Dit waarderen anderen
in mij

Dit zou ik in mijzelf
verafschuwen

Dit minacht ik
bij anderen

Dit raden anderen
mij aan te relativeren

Dit mis ik in mijzelf

Dit bewonder ik in
anderen

Dit wensen anderen
mij toe

Dit ben ik geneigd in
mijzelf  te rechtvaardigen

Dit ben ik bereid bij
anderen door de vingers
te zien

Dit verwijten anderen
mij

Wat is een mooie
aanvulling op je
kernkwaliteit?


